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Macea Tiwessie BeLIecTBA Jnepreru-ueckan| Nepeuen-
Tpuem nuws, HanvMenoBanue 610aa
nopuMM | Beaku, r Kupsl, r Yraesoapl, r | UCHHOCTb, KKAT Typel
3aBTpaK
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,1 5,1 24,4 2
TE®TEJIU C PUCOM (rossauna) C COYCOM TOMATHBIM Ne 90/30 10,90 10.90 13.50 20560 307/363
307/363
KAILIA TPEYHEBAS BA3KAS (TAPHHP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,001 58,00 685
XJTEB PYKAHO-TTIIEHUYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HToro 3a MpHem MHULH: 582 19,12 16,00 71,95 512,90
nosanuk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KOD®EMHBINA HAITMTOK C MOJIOKOM Ne 379 - 200 3,16 2,66 15,94
Urtoro3a mpuemmuumm: 300 11,46 11,46 48,14
12-18 JIET
Macca TTnwesbie Bewecrsa Jnepreru-veckas| Ne peuen-
[puem NHLIH, HAHMEHOBAHHE Oarona
uopnMs Beakn, JKupbt, Vraesoabl, r | UCHHOCTb, KK TYpB
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 10072 1.5 0,1 8,5 40,7 2
';(1)57(1/3:;1‘6!2.1'114 C PUCOM (roeaauta) C COYCOM TOMATHBIM Ne 100/30 12,70 12,90 15,50 22730 307/363
'KALLIA TPEUHEBAS BSA3KAS (TAPHUP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YAH C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
[XJIEB PYXAHO-TTIIEHUYHbIH Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
' ’ 62| 4 18,4 i
noaguuk (OB3)
H(PYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80
KO®EMHBIM HATTUTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 4,35 4,00 23,40 150,10
Hroro 3a npuem mumu: ‘ 350 12,65 12,80 55,60 368,90]




